
ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19

អ្វ ីដែលឪពុកម្ដា យត្រូវដវវ ងយល់

តរើខ្ញ ាំអាចចាក់ថ្ន ាំបង្កា រឱ្យកូនរបវ់ខ្ញ ាំបានតោយរតបៀបា?

• ថ្ន ាំបង្កា រទ ាំងឡាយគឺមិនគិតថ្លៃចាំព ោះមនុស្សគ្គប់របូ។ អ្នកមិនគ្តវូការ ធានា

រ៉ា ប់រងពនាោះពេ ព ើយអ្នកក៏នឹងមិនគ្តវូបានសាកសួ្រអ្ាំពីសាា នភាពអ្ពនាោ គ្បពវស្ន៍

របស្់អ្នកពនាោះដែរ។

• សូ្មចូលពៅកាន់ពគ េាំព័រ ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated ពែើមបីដស្ែ ង

រកេីតាំងមួយដែលពៅដកបរអ្នក។ សូ្មគ្បាកែថ្េីតាំងទាំងពនាោះមានថ្ន ាំបង្កា រដែល

គ្តឹមគ្តវូស្គ្មាប់អាយុកូនរបស្់អ្នក ព ើយសូ្មសាកសួ្រអ្ាំពីការអ្នុញ្ញា រពីឪពុក

ម្ដា យ ឬអ្នកផ្ាល់ការត ើលដែទាំ។ សូ្មកត់ស្មាា ល់ថ្ ឱស្លសាា នភាគពគ្ចើនមិន

អាចផ្ោល់ថ្ន ាំបង្កា រជូនែល់កុមារដែលមានអាយុពគ្កាម 3 ឆ្ន ាំពនាោះពេ។

• សូ្មេូរស្័ពទពៅកាន់មជឈមណ្ឌ លផ្ោល់ព័ត៌មានអ្ាំពីថ្ន ាំបង្កា រ របស្់នាយកដ្ឋា នស្ុខ
ភាពសាធារណ្ៈ (DPH Vaccine Call Center) តមរយៈពលខ 1-833-540-0473
ឬពលខ 2-1-1 គ្បស្ិនពបើអ្នកគ្តវូការជាំនួយកន ុងការដស្ែងរកថ្ន ាំបង្កា រ ឬមពយោបាយ
ពយែ ើែាំពណ្ើរណាមួយ ឬក៏ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រពៅតមផ្ទោះ។

12-13-22 (Cambodian)

ម្ដនការដែនាំឱ្យបុគ្គលត្គ្ប់របូដែលម្ដនអាយុចាប់ពី 6 ដខត ើងតៅ ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19។

ចាំែុចវាំខាន់ៗននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19
• កគ្មិតែូស្ថ្នថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 គឺ្អាត្វ័យតៅតលើអាយុកូនរបវ់អ្នក ព ើយមិន

ដមនអាគ្ស្័យពៅពលើកមពស្់ ឬេមងន់របស្់ពួកពគពនាោះពេ។ កុមារទាំងឡាយដែលមានអាយុ

ចាប់ពី 12 ឆ្ន ាំព ើងពៅ េេួលចាក់កគ្មិតែូស្ថ្ន ាំបង្កា រដែលែូចគ្នន ពៅនឹងែូស្ស្គ្មាប់

មនុស្សពពញវយ័ផ្ងដែរ។

• កុមារទាំងឡាយដែលមានអាយុចាប់ពី 6 ដខព ើងពៅ េេួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រលាំដ្ឋប់ែាំបូង 

និង ែូវជាំរុញដែលបានត វ្ ើឱ្យែមីត ើងវញិ (ដបប ត្បឆាំងនឹងត តោគ្ពីរត្បតេទ 

[bivalent/បាយវ៉ា លិន]) មួយែូស្។ ែូស្ជាំរុញពនោះែល់ពពលកាំណ្ត់អាចេេួលចាក់បាន

កន ុងរយៈពពលយ៉ា ងពោចណាស្់ 2 ដខ បនាទ ប់ពីបានេេួលចាក់ែូស្លាំដ្ឋប់ែាំបូង ឬែូស្

ជាំរុញពែើម (ដបប គ្បឆ្ាំងនឹងពមពរគដតមួយគ្បពេេ [monovalent/ម៉ាូ ណូ្វ៉ា លិន]) ចុង

ពគ្កាយបងអស្់រចួ។ ការពលើកដលង៖ មិនមានការអ្នុញ្ញា តឱយកុមារទាំងឡាយណាដែលមាន

អាយុចាប់ពី 6 ដខ ពៅ 4 ឆ្ន ាំ ព ើយដែលបានេេួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រលាំដ្ឋប់ែាំបូងគ្បពេេ 

Pfizer ពនាោះ េេួលចាក់ែូស្ជាំរុញព ើយ។ ស្គ្មាប់ព័ត៌មានលមអ ិត និងព័ត៌មានបដនាម 

អ្ាំពីែូស្ថ្ន ាំបង្កា រស្គ្មាប់កុមារគ្គប់វយ័ សូ្មពមើលពគ េាំព័រ

ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules។

• កុមារដែលធាៃ ប់បានឆ្ៃងជាំងឺ COVID-19 រចួព ើយពនាោះ ក៏គួរដតេេួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រផ្ង

ដែរ ពែើមបី ពត្ងឹងត្បព័នធភាពសុាំរបវ់ពួកតគ្។

• ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 អាចមានផ្ោល់ជូនគ្ស្បពពលជាមួយគ្នន នឹងពពលផ្ោល់ជូនថ្ន ាំ

បង្កា រជាំងឺតមេមាៃ ប់ទ ាំងឡាយពផ្សងៗពេៀតផ្ងដែរ។

តេរុអ្វ ីបានជាខ្ញាំគួ្រដរចាក់ថ្ន ាំបង្កា រត្បឆាំងនឹងជាំងឺ COVID-19 ឱ្យ

កូនរបវ់ខ្ញ ាំ?
• ពបើពទោះបីជាជាំងឺ COVID-19 ពគ្ចើនដតមានកគ្មិតគ្សាលចាំព ោះកុមារក៏ពដ្ឋយ កុមារដែល

មានស្ុខភាពលអក៏ អាចធ្លា ក់ខល នួឈឺ ង្ន់ ង្រ និងគ្តវូចូលស្គ្មាកពោបាលពៅមនទ ីរពពេយ

ផ្ងដែរ។ កុមារមួយចាំនួនដលមទាំងបានសាៃ ប់ពេៀតផ្ង។

• កុមារជាពគ្ចើនក៏អាចពកើតមាន បញ្ញា ដផ្នកវុខភាព ផ្ល វូចិតត និងផ្ល វូកាយ រយៈតពលដវង

ពដ្ឋយសារការឆ្ៃងជាំងឺ COVID-19 ផ្ងដែរ។

• មិនមានវយិីណាមួយដែលអាចគ្បាប់ឱយពយើងែឹងមុនពេថ្ពតើកុមារមាន ក់នឹងមានជាំងឺ

កគ្មិតយងន់យងរ និង/ឬមានបញ្ញា ដផ្នកស្ុខភាពរយៈពពលដវងពនាោះពេ។

• ជួយការពារកូនៗរបវ់អ្នក ពដ្ឋយការយកពួកពគពៅេេួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/


ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19
អ្វ ីដែលឪពុកម្ដា យត្រូវដវវ ងយល់

តរើថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID ម្ដនវុវរថិភាពវត្ម្ដប់កុម្ដរ ដែរឬតទ?

• ចាវ/បាទ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ទាំងឡាយម្ដនវុវរថ ិភាពវត្ម្ដប់

កុម្ដរ។ មុនពពលពយែ ើការដណ្នាាំថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19ស្គ្មាប់កុមារពនាោះ 

មានការពយែ ើពតស្តសាកលបងដបបពវជជសាស្តស្ត  (clinical trials) ចាំព ោះកុមាររប់

 ន់នាក់ ពែើមបីដស្ែ ងយល់អ្ាំពីសុ្វតា ិភាពរបស្់ថ្ន ាំបង្កា រទ ាំងឡាយ និងថ្ពតើ

ថ្ន ាំបង្កា រទ ាំងពនោះែាំពណ្ើរការបានលអកគ្មិតណា។ ចាប់តាំងពីពពលពនាោះមក 

កុមាររប់ស្ិបលាននាក់ពៅកន ុងស្ រែាអាពមរកិបានេេួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។

• ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ទាំងឡាយបានឆ្ៃងកាត់ — និងពៅដតបនតឆ្ៃង

កាត់ —ការត្រួរពិនិរយដផ្នកវុវរថ ិភាពយ៉ា ងយកចរិតទុកោក់បាំផ្ុតកន ុង

គ្បវតត ិសាស្តស្តស្ រែាអាពមរកិ។

• មានការរយការណ្៏ថ្មានករណ្ីថ្នបញ្ញា myocarditis (ការរលាកសាចែុាំ

ពបោះែូង) និងបញ្ញា  pericarditis (ការរលាកគ្ស្ទប់ខាងពគ្ៅថ្នពបោះែូង) 

ដែលកគ្មនឹងពកើតមានពនាោះ ចាំព ោះកុមារបនាទ ប់ពីការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ 

COVID-19 រចួ ដែលភាគពគ្ចើនមានការរយការណ្៍ថ្ពកើតមានចាំព ោះ 

 នុវសតេទត្បវុទាំងឡាយដែលម្ដនអាយុចាប់ពី 12 ត ើងតៅ។

– ការេុកគមាៃ តរយៈពពលរវងែូស្េីមួយ និងែូស្េីពីរថ្នថ្ន ាំបង្កា រ ឱយ

កាន់ដតដវងពីគ្នន ពនាោះ អាចកាត់បនាយោនិេ័យទាំងពនោះបាន។

– ោនិេ័យពៅែល់ពបោះែូងពដ្ឋយសារថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺCOVID-19 មាន

កគ្មិតតិចជាងោនិេ័យពដ្ឋយសារការឆ្ៃងជាំងឺ COVID-19។

• កូនរបស្់អ្នក  ិនអាចតកើរជាំងឺ COVID-19 ពីការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ

COVID-19 ពនាោះពេ។

• មិនមានេ័ស្ត ុតងណាមួយដែលបង្កា ញថ្ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ទាំង 

ឡាយ ប៉ាោះ ល់ែល់ការលូតលាស្់ ឬការមានបញ្ញា មិនមានកូនពនាោះពេ។

តរើផ្លប៉ា៉ះពាល់របវ់ថ្ន ាំបង្កា រម្ដនអ្វីខា៉ះ?

• កូនរបស្់អ្នកអាចនឹងមានផ្លប៉ាោះ ល់ដែលគ្ស្ពែៀងគ្នន ពៅនឹងផ្លប៉ាោះ

 ល់ថ្នការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺតមេមាៃ ប់ទាំងឡាយពផ្សងៗពេៀតផ្ងដែរ។ ជា

យមមត ផ្លប៉ាោះ ល់ទាំងឡាយម្ដនកត្ ិរត្សល តេើយនឹងបារ់តៅវញិ

កន ុងអ្ាំ ុងពពល ពីរឬបីថ្លងពគ្កាយ។ កុមារមួយចាំនួនមិនពកើតមានផ្លប៉ាោះ

 ល់ពេ។

• ផ្លប៉ាោះ ល់េូពៅរមួមានែូចជា ការឈឺ ព ើងព ើម ឬព ើងគ្ក មពៅនឹង

ថ្ែ ឬពលៃ  ពៅគ្តង់កដនៃងដែលបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រពនាោះ ឈឺសាច់ែុាំឬឈឺតម

ស្នាៃ ក់ ព ើមកូនកណ្ដ ុ រ គ្គនុពៅោ  គ្គនុរង្ក ឈឺកាល ឆ្ប់ខឹងឬឆ្ប់យាំ 

មានអារមមណ្៍អ្ស្់កមាៃ ាំង ងងុយពគង និងបាត់បង់ចាំណ្ង់អាោរ។

ស្គ្មាប់ព័ត៌មានលមអ ិតបដនាម សូ្មពមើល វាំែួរដែលបានវួរជាញកឹញាប់វត្ម្ដប់

ឪពុកម្ដា យ អ្ាំពីជាំងឺ COVID-19 ពៅពលើពគ េាំព័រ VaccinateLACounty.com។

12-13-22 (Cambodian)

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/FAQ-Vaccine_ParentsGuardians.pdf
http://www.vaccinatelacounty.com/

